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Sahadan Literattire Giden Yol

GastroBlue Check App, sadece mutfaklarda degil, akademik
diinyada da kendine yer buldu. Yapay zekd destekli dijital
¢6zUmlerin gida glivenligine etkisini inceleyen uluslararasi yayin

artik agik erigsimde!

Sessiz Riskler, Sert Denetimler

Bu sayida ele aldigimiz konu, gidanin kendisinden ¢ok,
gidayi gevreleyen sistemlere odaklaniyor. Sicak dolu
yagl gidalara, uzun streli depolamadan tekrar kullanil
plastik kaplara kadar pek ¢cok senaryoda risk; mikrobi

degil, kimyasal bir uygunsuzluk olarak kargimiza gikabiliyor.
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EDITORYAL

GastroBlue olarak, Temmuz 2022'de Dublin’de attigimiz ilk adimla, restoran ve otelcilik
sektérlerinde dijital d6nUsuimun parg¢asi olma yolculuguna basladik. Gida givenligi,
kalite kontrolU ve operasyon ydnetimini bir araya getirerek, isletmelerin daha verimli,
daha izlenebilir ve daha surdurdlebilir hale gelmesi icin ¢alisiyoruz.

GastroBlue Check App,
GastroBlue Form Flow ve
GastroBlue Thermometer Tracking

ile sundugumuz entegre ¢ézUmler, yalnizca teknolojik degil, ayni zamanda stratejik bir
dénusumuU temsil ediyor.

Bu dénUsumde sizinle birlikte yol almak, sektére birlikte ybn vermek ve gelecegi birlikte
sekillendirmek bizler icin bir ayricalik. Hep birlikte, dijitallesen bir dUnyada gida guvenligi
ve operasyonel mukemmeliyetin ¢itasini yukari tagiyor, GastroBlue’nun gelisimini,
yenilikgi Uronlerimizi ve sektérde biraktigimiz dijital izi takip edebilmeniz icin Blue Jurnal’i
sizlerle bulugturmanin heyecanini yagiyoruz.

GastroBlue’nun gelisim ve UrUnlerimizdeki yenilikleri yakindan takip edebilmeniz ve izimizi
surebilmeniz icin sizlere Blue Jurnal’i iletmekten buyUk memnuniyet duyuyoruz!

Form
Flow

by GastroBlue

g%wgél& S

YAYIN EKiBI by GastroBlue

Thermometer
Tracking

by GastroBlue
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GastroBlue ekibi ola ngem' yilinazin giizel sofralarda, yen:

baslangidlara ve umut vadeden firsatlara kapr agmasini dileriz.
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: 1 Bu yilki forumda, gastronomi ve teknolojinin

kesigim noktalarina odaklanildi. GastroBlue
olarak, "Dijitallesme ve Mutfak Yonetimi" baglikli
bir oturum duzenledik.

Oturumda, dijital sicaklik takibi, akill stok
yonetimi ve Kalite kontrol sistemlerinin mutfak
operasyonlarini nasil dénustirduginu ele aldik.
Ayrica, strdurllebilir gastronomi Uzerine yapilan
panelde, gida israfinl azaltmaya yonelik
cozumler tartigildi.
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ETKINLIK ADI:
CULINARY FORUM - 2025




ETKINLIK

ETKINLIK ADI:

AKDENIZ UNIVERSITESI - SOYLESI
MANAVGAT TURIZM FAKULTESI

Yiyecek Igcecek Otomasyon Sistemleri dersi
kapsaminda 13 Mart 2025 gunu “Dijital DOnugum
Bize Ne Saglar?” konulu soylesi gerceklestirildi.
Gida guvenligi streclerinin dijitallesmesi,
izlenebilirlik sistemlerinin 6nemi ve surdurulebilir
mutfak yonetiminde otomasyon sistemleri Uzerine
soylesi yapllid.
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ETKINLIK ADI:

GROWTECH ANTALYA 2025-
TECHGREEN DEMODAY

Antalya Teknokent TechGreen Demoday kapsaminda
projemiz davet aldi. Bu yil programa dahil olan girisimciler,
surdurulebilirlik odakli projeleriyle tarimda inovasyonun en
guclu 6rneklerini sundu.

Enerji verimliligSinden tarim teknolojilerine, atik ydnetiminden
cevreci uretim modellerine kadar pek cok yesil teknoloji
alaninda ¢ozum Ureten girisimcilerle, Growtech Antalya Fuari
kapsaminda bir araya gelindi.
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ETKINLIK ADI:

BEYKOZ UNIVERSITESI - SOYLESI
GASTRONOMIi VE MUTFAK SANATLARI

10 Aralik 2025'te Beykoz Universitesi Gastronomi ve
Mutfak Sanatlari Bolumu tarafindan duizenlenen
“Tarkiye'nin 1k Dijital Gida Guvenligi Cozumu:
GastroBlue” konulu soylesi gerceklestirildi.

Surdurulebilirlikten kalite guvenceye, yapay
zekadan operasyonel dijitallesmeye uzanan
bagliklari gen¢ meslektag adaylariyla paylasildi.



ETKINLIK ADI:
ATF 2025

TOURISM START UP ZONE
DEMODAY

Bu yil Uluslararasi Antalya Turizm Fuari kapsaminda,
ITU ARI Teknokent is birligiyle ilk kez diizenlenen
Tourism Start-up Zone & Demoday etkinligi, turizm
sektorune yonelik yenilikgi coztmleri bir araya
getirdi.

Etkinlikte, alaninda degerli 10 girisimci, projelerini
sektor temsilcileri ve yatirimcilar karsisinda sunma
firsati yakaladi.

Gastronomi ve turizm teknolojileri basta olmak Uzere,
sektoriin gelecegine i1sik tutan ¢ozimler blyuk ilgi
gorda.




GastroBlue ekibi olarak; yeni yilda daha buyik atiimlar,
projeler ve birbirinden degerli tanismalar temenni eder,

MUTLU YILLAR DILERIZ.




Check App
by GastroBlue

Z App Store'dan
& indirin

E Google Play'den
indirin
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~ SAHADAN L

GastroBlue Check App Uzerine yapilan akademik calisma, yapay zeka ve
dijitallesmenin gida guvenliginde nasil bir dénusum sagladigini ortaya
koyuyor. Denetim hizindan tuketici guvenine, operasyonel verimlilikten kalite
kontrol sureclerine kadar bircok alanda sundugu katkilar, uluslararasi
literatlrde yerini aldi.

“Al-Powered Digital
Solutions in Food Safety:

the GastroBlue Example”

International Journal on Food System Dynamics

Y. Mert Demiral, S. Karahan,
S. Uca Karacabey, E. Ozkul

GastroBlue

www.gastro checkapp.com




“AlI-POWERED
DIGITAL SOLUTIONS
IN FOOD SAFETY:
THE GASTROBLUE
EXAMPLE”

YAYIM TARIHI:
2025

YAYIMLANAN DERGiI:

International Journal on Food System Dynamics

Blue Jurnal


https://brill.com/view/journals/fsd/fsd-overview.xml

YAPAY ZEKA DESTEKLI DIJITAL
GIDA GUVENLIGi:

GASTROBLUE ORNEGI
UZERINDEN BiR iNCELEME

GastroBlue Check App, sadece
mutiaklarda degil, akademik diinyada da
kendine yer buldu. Yapay zeka destekli
dijital goziimlerin gida giivenligine etkisini
inceleyen uluslararasi yayin artik agik
crisimde!

Bu calisma, denetim sUreglerinden tlketici glivenine
kadar dijitallesmenin nasil bir déntstim yarattigini bilimsel
verilerle ortaya koyuyor. Brill | Wageningen Academic
tarafindan yayimlanan acik erigimli bilimsel makalede,
GoastroBlue Check App dijitallesme ve yapay zeka odakl
gida qglvenligi ¢6zUmU olarak uluslararasi  akademik
literatUrde yerini ald.

Kalite kontrol slreclerini  hizlandiran, operasyonel
verimliligi  artiran  ve  tUketici qUvenini  pekistiren
GastroBlue;  sUrdUrUlebilirlige  katki  sunan  éncu

teknolojiler arasinda artik bir referans noktasi.

IYer aldigimiz bu galisma, International Journal on Food
System Dynamics dergisinde Yagsar Mert Demiral, Dr.
Ogr. Uyesi Selda Karahan, Dr. Selda Uca Karacabey ve
Dr. Emrah Ozkul tarafindan 24 Kasim 2025 yayimland.

International Journal on Food System Dynamics, tarim-
gida  muhendisligi, gida quvenligi, lojistik ve tedarik
alanlarini kapsayan; Scopus’ta taranan saygin bir dergidir.
Yayinlar, 1683ten beri akademik yayincilik yapan De
Gruyter Brill tarafindan desteklenmekte.

Www.gastro checkapp.com



BU CALISMADA
NELER VAR?

Gida giivenligi, dijitallesme ve yapay zeka
teknolojilerinin entegrasyonu sayesinde
valnizca daha hizli ve verimli degil, ayni
zamanda daha siirdiiriilebilir bir yapiya
Kavusuyor. Bu doniisiim, sadece teknik
iyilestirmelerle sinirh kalmayip, tiiketici
giiveninden operasyonel verimlilige kadar
genis bir yelpazede etKisini hissettiriyor.

Bu kapsomda, Gaostro Co tarafindon  gelistirilen
GoastroBlue Check App, yapay zekd destekli dijital
¢6zUmlerin gida glvenligi slreglerine entegrasyonunu
degerlendiren dikkat gekici bir vaka cgalismasina konu
oldu. International Journal on Food System Dynamics
dergisinde yayimlanan ve Yasar Mert Demiral, Selda
Karahan, Selda Uca Karacabey ile Emrah Ozkul imzali bu
calisma; kalite kontrol streglerinin optimizasyonunda ve
denetim etkinliginde yapay zekd@nin sundudu katkilari
derinlemesine analiz ediyor.

Vaka analizi ydntemine dayanan calismada, Gastro Co
kurucusu ile gergeklestirilen kapsamli  gdrtsmeler,
uygulamanin sektdr Uzerindeki etkilerine dair nitelikli bir
perspektif sunuyor. Bulgular, yapay zekdnin yalnizca
teknik sUregleri hizlandirmakla kalmadigini; ayni zamanda
sUrdUrdlebilirlik  uygulamalarini - destekleyerek sektorel
déntstimi mUimkan kildigini ortaya koyuyor.

Ozelikle gida neofobisi  gibi  degisen  tiiketici
davraniglarina ve artan dijital beklentilere daha hizli yanit
verebiime kapasitesi, GastroBlue gibi ¢ézUmleri yalnizca
operasyonel bir arag degdil; ayni zamanda stratejik bir
glven unsuru haline getiriyor.

Bu calisma,  diitallesmenin  gida  sektérindeki
yansimalarini anlomak isteyen arastirmacilar, uygulayicilar
ve yatinmcilar igin dnemli bir referans nitelidi tagiyor.

www.gastrobluecheckapp.com
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ehirlenmeler:

2025



Dizenleyen:

2025'TE GIDA ZEHIRLENMELERI:
SAHA GOZLEMLERI, VAKALAR VE
HALK SAGLIGI PERSPEKTIFI

2025 yil, gida kaynakl hastaliklar agisindan hem Turkiye hem de uluslararasi arenada
dikkat c¢ekici vakalarin yasandigi bir yil oldu. Artan toplu zehirlenme haberleri, tiketici
guvenligi ve gida sistemlerinin istikrari Uzerine édnemli soru isaretleri yaratti. 2025 yili
boyunca hem ulusal hem de uluslararasi dizeyde gida kaynakli hastaliklar gindemde yer
almaya devam etti. Cok sayida Salmonella ve Listeria gibi gida patojenlerinin neden

oldugu toplu zehirlenme vakalari, gida glvenliginin kirilganhgini bir kez daha ortaya koydu.

TUrkiye'de Yasanan Vakalar ve Toplu Olaylar

2025'in son aylarinda Turkiye'de bir dizi ciddi gida zehirlenmesi olay basina yansidi ve

Ozellikle toplu vakalar halk saghginin kirilganligini ortaya koydu.

o Istanbul Ortakéy'de Almanya’dan tatil icin gelen bir aile, midye, tavuk, tantuni ve
sucuk tdketiminin ardindan zehirlendi; iki gocuk hayatini kaybetti, diger aile bireyleri
ise yogun bakimda tedavi gértyor. Bu olay, yabanci turistler dahil tm ttketiciler igin
gida guvenligi risklerinin somut bir érnegi oldu.

e Ayni bolgede, baska bir habere gore bir restoran mihtrlendi ve yetkililer dért kisiyi
gozaltina ald;; bu gelisme, denetim mekanizmalarinin vakalarla iligkilendirilmesinin
sUrddguana gosteriyor.

o Gaziantep'te duzenlenen bir toplu yemekte 56 kisi hastanelik olurken, farkl
sehirlerde okul sonrasi tavuk déner yedikten sonra 5 lise 6grencisi gida zehirlenmesi
sUphesiyle tedaviye alind..

o Turkiye genelinde kisa sUrede birden fazla ilde toplu vakalar bildirilirken, medyada
“gida glivenlig§inde alarm mi var?” baslikli tartismalar gtindeme tasindi.

e Fatih'te bir otelde konaklayan turistlerden ikisi daha zehirlenme sUphesiyle
hastaneye kaldirildi; olay yerindeki yetkililer, s6z konusu tesiste sadece kapall su

ikraminin bulundugunu belirtti.

Bu vakalar, yalnizca bireysel degil toplu tiketim ortamlarinda hijyen ve tedarik zinciri
glvenliginin 6nemini bir kez daha vurguladl. Bir saha degerlendirmesi niteligindeki
raporlar da Turkiye'de 2025'te farkl ortamlarda bircok vaka yasandigini listeliyor:
cezaevleri, 6grenci yurtlari, restoranlar ve toplu kutlama yemekleri gibi cesitli kaynaklarda

yasanan gida kaynakli rahatsizliklar belgelenmis durumda.




TGRT

UIUSIOrOrGSI 2025 sadece Turkiye ile sinirli kalmadi; uluslararasi
alanda da c¢ok sayida gida kaynakli salgin  resmi
G II m I r makamlardan rapor edildi:

§ e Avrupa Birligi iginde wuzun suareli bir Salmonella
Ve ‘ Ok Ulke Strathcona salgini, 17 tlkede 437 dogrulanmis vakaya

yol acti. Italya, Almanya ve Avusturya en ¢ok

Sqlglnlarl etkilenen ulkeler arasinda yer ald.

e 2025'te ABD'de Listeria monocytogenes nedeniyle
ortaya c¢ikan yaygin bir listeriosis salgini, énceden
hazirlanmis makarna yemeklerinden kaynaklanarak
18 eyalette vakalara ve en az 6 6lume neden oldu.

e ABD'de Salmonella’'nin farkl kaynaklara bagl olarak
arastirildigr  ¢gok eyaletli olaylarda yuzlerce vaka
bildirildi; érnegin yumurta ve dondurulmus sebze
arUnleri ile baglantili Salmonella vakalarinda yuzlerce
kisi etkilendi ve birkag 6lim bildirimi yapild.

e Avrupa genelinde ve Avrupa disi ulkelerde Shigella
gibi patojenlere bagll enfeksiyonlar da bildirildi;
Ozellikle Cape Verde donuslu turistlerde artis géruldu.

Bu salginlar, global gida tedarik zincirlerinin kirilganhgini ve uluslararasi tasinabilir gida drdnlerinin
denetim ihtiyacini agikgca ortaya koyuyor. Turkiye'deki vakalar baglaminda Tarim ve Orman
Bakanligi'na yapilan sikayetlerin arttigr bildirildi; ézellikle Kasim 2025'te tUketicilerin Alo Gida ihbar
ve Sikayet hattina inbar sayisinda belirgin bir artis yasandi. Bununla birlikte, yetkililer bildirilen
vakalarin tamaminin zehirlenme ile sonuglanmadigini, psikolojik ve diger etkilerin de raporlanmis
olabilecegini belirtti. Uzmanlar ve kamuoyu yorumlari, TUrkiye’de son dénemde artan vakalarin
basit ihmallerin 6tesinde sistematik gida gulvenligi sorunlarina isaret edebilecegini ifade ediyor;
bu baglamda gida tedarik zinciri risk analizi ve egitim gibi kapsamli énlemlerin dnemine dikkat
cekiliyor.

www.gastro checkapp.com
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GUVENSIZ GIDANIN
KURESEL :
2025 VERILERI NE
SOYLUYOR?

2025 yih global duzeyde gida guvenligi alaninda ciddi bir halk saghgr yukua
olusturmaya devam etti. Dunya Saglik Orgutd'nin en guncel tahminleri, her yil
yaklagik 420.000 kisinin guvensiz gida tuketimine bagli nedenlerle hayatini
kaybettigini gdsteriyor. ABD'de CDC’'nin 2025 tahminlerine gére yaklasik 2.600
6lum, énemli foodborne (gida kaynakl) patojenlere atfediliyor; bunlarin hemen
yarisindan fazlasi dogrudan gida zehirlenmesiyle iligkilendiriliyor.

Turkiye'de 2025'te medyada bildirilen “can kayiplan” haberleri olsa da, ulusal
duzeyde kesin 6lum sayilari resmi raporlarla hentz netlesmemis durumda.
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SESSIZ RISKLER.
OERT DENETIMLER

2026'ya Dogru Gida ile Temas Eden Plastiklerde Yeni Donem

S T

Gida guvenligi denildiginde akla cogu zaman mikrobiyolojik riskler gelir: sicakliklar, capraz
bulasmalar, hijyen zincirleri...

- Oysa gida guvenliginin daha az konusulan ama en az bunlar kadar kritik bir boyutu daha

'var*;ﬂldaya temas eden malzemelerin kimyasal glvenligi.

Bu alan, 2026 yili itibariyla Turkiye'de sessiz ama etkisi yuksek bir donistm surecine girmis
durumda.
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MEVZUATTA NE DEGISTI?

6 Mayis 2024 tarihinde, T.C. Tarim
ve Orman Bakanlgi tarafindan
yayimlanan duzenleme ile Turk
Gida Kodeksi Gida ile Temas Eden
Plastik Madde ve Malzemeler
Tebligi (2019/44) revize edildi. Bu
degisiklikler teknik olarak 2024'te
yararltge girmis olsa da, 1 Ocak
2026 itibariyla fiili uyum ve denetim
beklentisi sertlesecek.

Duzenlemenin temel amaci; Turkiye
mevzuatini AB plastik FCM (Food
Contact Materials) mevzuati ve
EFSA'nin guncel bilimsel gorusleri
ile uyumlu héle getirmek.

Buradaki kritik nokta su:




NEYI HEDEFLIVOR,
NEYi HEDEFLEMIYOR?

Gidanin mikrobiyolojik guvenligini dogrudan hedeflemiyor, “Bugun tuketilen
gida guvensiz oldu” anlamina gelmiyor.

BU DUZENLEME:

Ancak sunu acikca hedefliyor;

e Gidaya temas eden plastiklerden
monomer, katki maddesi veya
bozunma urunlerinin gidaya gegisini
(migration) daha siki kontrol etmek.

e Uzun vadeli ve dustk dozlu maruziyet
risklerini azaltmak.

e Tedarik zincirinde belirsiz,
dokUmantasyonsuz ve testsiz plastik
kullanimini sistem disina itmek.

S yinsyle iyl

b Tulk saglse
Yy




OZELLIKLE $U ALANLRRDA RISK
ARTIYOR:

RISKIN EN BELIRGIN SEKILDE ARTTIGI ALANLAR; SICAK DOLUM YAPILAN URUNLER, YAGLI VE ASIDIK
GIDALARLA TEMAS EDEN AMBALAJ VE EKiPMANLAR, UZUN SURELI DEPOLAMA KOSULLARI, TEKRAR
KULLANILAN PLASTIK KAPLAR ILE MiKRODALGA VEYA YOUKSEK SICAKLIGA MARUZ KALAN
UYGULAMALARDIR. BU TUR SENARYOLARDA KULLANILAN PLASTIK MALZEME, GIDAYI MIKROBIVOLOJIK
ACIDAN OLUMSUZ ETKILEMESE DAHI, PLASTIK YAPISINDAKI MONOMERLER, KATKI MADDELER| VEYA
BOZUNMA URUNLERININ GIDAYA GEGISI NEDENIYLE KIMYASAL AGIDAN UYGUNSUZ HALE GETIREBILIR.

HoReCa ve gida isletmeleri agisindan mesaj nettir: Bu duzenleme, mutfagin glnlUk operasyonlarini
dogrudan degistirmese de satin alma surecleri, tedarikci yonetimi ve kalite dokiimantasyonu Uzerinde
belirgin ve kaginilmaz bir etki yaratmaktadir. Artik isletmelerin; kullanilan plastik kaplara ait guncel
Uygunluk Beyani'nin (DoC) bulunup bulunmadigini, bu beyanlarin revize edilmis ek listelere agik referans
verip vermedigini ve kritik kullanim kosullarinin—sicaklik, yaglh gida temasi ve temas suresi gibi—gergekten
kapsanip kapsanmadigini sorgulamasi gerekmektedir. Bu sorulara net ve belgeli yanit veremeyen
isletmeler igin ortaya ¢ikan risk, gidanin kendisinden degil; ambalaj ve temas eden malzemeler kaynakli
bir uygunsuzluk olarak kayda gecebilir.

Gida ile temas eden plastikler, mutfagin arka planinda kalmis gibi gérinmekteydi fakat 2026 itibariyla bu
alan, gida guvenligi denkleminin sessiz ama belirleyici degiskenlerinden biri haline geliyor.
Bu yeni donemde fark yaratan isletmeler; krizden korkanlar degil, uyuma erkenden hazirlananlar olacak.
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Belge, test ve izlenebilirlik
yoksa, “bu kap hep béyle
kullaniliyordu” ifadesi artik
yeterli olmayacaktir.
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